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VISION GENERAL

CURSO ANUAL DE FORMACION EN AEREOS

FEDRIANI

SOBRE EL PROGRAMA

El Curso Anual de Formacion en Aéreos esta disenado para quienes desean iniciarse
o profundizar de forma profesional en disciplinas como telas, aro, trapecio y straps.
Un espacio de entrenamiento técnico, artistico y creativo donde cada alumno podra
desarrollar fuerza, confianza, expresion y lenguaje propio, respetando siempre el nivel

y proceso de cada cuerpo.

Tanto si comienzas desde cero como si ya tienes experiencia, esta
formacion ofrece una progresion sélida y acompanada, combinando
técnica aérea, preparacion fisica, creacion escénicay herramientas
pedagadgicas.

Un programa pensado para crecer como artista, intérprete o futuro
docente dentro del mundo de la acrobacia aérea.

ENFOQUE

Técnico y artistico. Cada alumno desarrolla fuerza, expresiony
lenguaje propio.

SALIDA
Performer, intérprete o docente en el mundo de la acrobacia aérea.

ESTRUCTURA
Dos anos progresivos: iniciacion y especializaciéon avanzada.

LAS CUATRO DISCIPLINAS CURSO ANUAL
TELAS ARO OCTUBRE - JUNIO
TRAPECIO STRAPS LUNES A VIERNES
9:00H -12:00H

INICIACION

PROGRESIONES CONTROL MOTOR ACONDICIONAMIENTO
SEGURAS GENERAL

INTERMEDIO-AVANZADO

CONSOLIDACION ESPECIALIZACION PEDAGOGIA

CREACION ESCENICA INTEGRACION
ARTISTICA

ENTRENAMIENTO LIBRE INCLUIDO

MOVILIDAD Y
PREVENCION DE
LESIONES

CLASES MAGISTRALES

DANZA CONTEMPORANEA
VESTUARIO Y MAQUILLAJE
RIGGING




PRIMER ANO FEDRIANI

INICIACION
CURSO ANUAL DE FORMACION EN AEREOS

OBJETIVOS

INICIACION

Formar Artistas enfocados en el uso de los elementos acrobaticos aéreos.

Brindar las bases técnicas de los elementos Aro, Trapecio, Telas, Straps.

Contar con un desarrollo progresivo programado de todas las técnicas.

Brindar herramientas de expresion corporal, entrenamiento escénico, creacion artistica
para la acrobacia.

Brindar una formacion de una duracién minima de 1ano, con la posibilidad de ingresar un
segundo ano a profundizar contenidos de los elementos de preferencia.

Dar las herramientas necesarias para el entrenamiento correcto, con los conocimientos
esenciales de anatomia, biomecanica, cuidado del cuerpo, prevencion de lesiones,
flexibilidad y movilidad.

Formar alos alumnos en técnica aérea general y especifica para cada elemento, y también
con las nociones basicas de sequridad aérea, nudos, rigging.

Bases de creacion.

PROGRESION PROGRAMADA HERRAMIENTAS CREATIVAS
Desarrollo gradual de todas las técnicas Entrenamiento escénico desde el inicio

TRABAJO FisICO AUTONOMIA TECNICA
Fuerza, flexibilidad y resistencia especifica Conocimiento profundo de cada ejercicio
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CONTENIDOS

TELAS ARO

Técnicas de entrenamiento, figuras Agarres, Balanceos, Figuras basicas 'y
basicas y esenciales, subidas basicas, esenciales en el aro. Trabajo estatico,
bajadas. Estaticos,dinamicos. dinamico y giro. Equilibrios.

Nudos y arrojes.

TRAPECIO STRAPS
Agarres, Balanceos, Figuras basicas y T.écnica de pntrenamiento progresivo,
esenciales en el Trapecio. Trabajo figuras basicas de Straps.

Entrenamiento especifico para fuerza
y movilidad de hombros. Trabajo en
estatico, giro, balanceo.

estatico, dinamico y giro. Equilibrios.

CREACION PREPARACION FiSICA
Desarrollo de proyectos artisticos. Flexibilidad, fuerzay
acondicionamiento.

PRIMER ANO

En todas las técnicas se brindara materiales de soporte sobre
biomecanicay anatomia para el estudio de las técnicas.

En todos los elementos se aprendera de forma progresiva
desde las figuras basicas, hacia el desarrollo de secuencias.

METODOLOGIA - -

Cada clase tendra un espacio para la preparacion fisica que incluira ejercicios
sobre la movilidad, la flexibilidad, la fuerzay la resistencia. Trabajaremos
ejercicios de progresion para pasar de los movimientos basicos hacia los mas
complejos.

Cada estudiante tendra un trabajo obligatorio sobre los elementos necesarios
para cada disciplina, que ira desarrollandose en dificultad de acuerdo con las
posibilidades de cada uno.

Ademas de los niveles pensados desde la estructura del curso, el contenido puede
adaptarse a las necesidades y posibilidades de cada cuerpo. Se pondra especial
atencion a los ejercicios de preparacion, su conocimiento en profundidad.

PROGRESIONES CONTROL MOTOR ACONDICIONAMIENTO  MOVILIDAD Y
SEGURAS GENERAL PREVENCION DE
LESIONES
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INTERMEDIO AVANZADO
CURSO ANUAL DE FORMACION EN AEREOS

ESPECIALIZACION

INTERMEDIO - AVANZADO

Desde el segundo ano de la formacion de aéreos, en nivel intermedio-avanzado, el alumno debera escoger

dos disciplinas (por ejemplo: trapecio o aro) mas, la disciplina de creacion, que les permitira disefiar su
propio nimero. Y tendra acceso de lunes a viernes al horario de entrenamiento libres para potenciar su
desarrollo. Incluido en su tarifa.

Ademas, tanto en el primer afio (iniciacion) como en el sequndo (intermedio-avanzado), se organizaran
clases magistrales trimestrales.

El primer trimestre (octubre-diciembre) incluira una semana en diciembre con un especialista, por
ejemplo, en danza contemporanea para trabajar el movimiento escénico.

En el segundo trimestre (enero-marzo) habra otra clase magistral, de vestuario y maquillaje.

En el tercer trimestre se impartira una clase magistral sobre rigging.

OBJETIVOS

: S
£ CONSOLIDACION CREACION ESCENICA PEDAGOGIA
Técnicay artistica. Proyectos complejos Herramientas para
Lenguaje personal en dos individuales y grupales futuros docentes en
especialidades. con autonomia. acrobacia aérea.
- : = 1
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CONTENIDOS

CONTINUIDAD TECNICA

Profundizacion en los cuatro elementos
aéreos trabajados en el primer aiio.

CREACION INDIVIDUAL Y GRUPAL

Disefo y produccién de nimeros propios
con acompaiiamiento docente.

ESPECIALIZACION

El alumno elige dos disciplinas para
desarrollar su lenguaje corporal.

SEGUNDO ANO

METODOLOGIA

CLASES MAGISTRALES TRIMESTRALES

1T: Danza contemporanea
(movimiento escénico).
2T: Vestuario y maquillaje .
3T: Rigging.

PERIODIZACION POR OBJETIVOS

Planificacion trimestral del entrenamiento
con metas claras y evaluacion continua.

INTEGRACION ARTISTICA

Fusion de técnica aérea con danza,
expresion corporal y creacion escénica.

RESISTENCIA TECNICA &
FUERZA ESPECIFICA

Trabajo de resistencia técnica orientado a
las disciplinas de especializacion.

LUNES A VIERNES . 14:30-17:30 H.

AUTONOMiA Y SEGUIMIENTO
El alumno gestiona su entrenamiento con
apoyo individualizado del equipo docente.

ENTRENAMIENTO LIBRE INCLUIDO EN 22 ANO

PARA POTENCIAR EL DESARROLLO INDIVIDUAL DEL ALUMNO.




OCTUBRE 2026
Introduccion al curso

9:00-12:00 h

MARTES 9:00-12:00 h

MIERCOLES 9:00-12:00h TRAPECIO

JUEVES 9:00-12:00 h STRAPS Miguel

VIERNES 9:00-12:00 h CREACION Zaida y Miguel

NOTAS IMPORTANTES

¢ Un unico grupo de plazas limitadas: iniciacion e intermedio-avanzado trabajan juntos.

¢ Elalumno de iniciacion NO tiene acceso a entrenamiento libre dentro de su cuota anual.
° Elentrenamiento libre (14:30-17:30 h) esta incluido a partir del 22 afo.

¢ Clases magistrales trimestrales para ambos niveles.
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ACCESO & PRECIO )

PRUEBA DE ACCESO

c RESERVA TU PLAZA

e VIDEO DE PRESENTACION

PRECIO DEL CURSO

° PRUEBA DE NIVEL

¢Necesitas mayor flexibilidad para pagar el curso?
Disponemos de opciones de financiacién mensual.
Para mas informacion y condiciones, contacte con el

departamento de Administracion.

910 09 36 41

° INICIO DEL CURSO escuelafedriani@hotmail.com

Clases técnicas lunes-viernes (9:00-12:00 h).
Clases magistrales trimestrales.

Muestra final de curso en Junio.

Entrenamiento libre incluido en 22 afio.

ESCUELA DE ACROBACIAS FEDRIANI

C/ Conde de Vistahermosa n29, Madrid 910 09 36 41 escuelafedriani@hotmail.com @escuelafedriani




