
ESCUELA DE ACROBACIAS 

CURSO ANUAL
DE FORMACIÓN
EN AÉREOS
TELAS · ARO · TRAPECIO · STRAPS

CRECE COMO ARTISTA, INTÉRPRETE O FUTURO 
DOCENTE CON NUESTRO CURSO ANUAL.



VISIÓN GENERAL

SOBRE EL PROGRAMA

El Curso Anual de Formación en Aéreos está diseñado para quienes desean iniciarse
o profundizar de forma profesional en disciplinas como telas, aro, trapecio y straps. 
Un espacio de entrenamiento técnico, artístico y creativo donde cada alumno podrá 

y proceso de cada cuerpo.

técnica aérea, preparación física, creación escénica y herramientas 

ENFOQUE
Técnico y artístico. Cada alumno desarrolla fuerza, expresión y 
lenguaje propio.

SALIDA
Performer, intérprete o docente en el mundo de la acrobacia aérea.

ESTRUCTURA
Dos años progresivos: iniciación y especialización avanzada.

LAS CUATRO DISCIPLINAS

TELAS ARO

TRAPECIO STRAPS

CURSO ANUAL

OCTUBRE - JUNIO

LUNES A VIERNES
9:00H - 12:00H

CURSO ANUAL DE FORMACIÓN EN AÉREOS

PROGRESIONES
SEGURAS

CONTROL MOTOR ACONDICIONAMIENTO
GENERAL

MOVILIDAD Y
PREVENCIÓN DE
LESIONES

PRIMER AÑO      INICIACIÓN 

CONSOLIDACIÓN
CREACIÓN ESCÉNICA

ESPECIALIZACIÓN PEDAGOGÍA
INTEGRACIÓN 
ARTÍSTICA

CLASES MAGISTRALES

SEGUNDO AÑO  INTERMEDIO-AVANZADO

ENTRENAMIENTO LIBRE INCLUIDO 

DANZA CONTEMPORÁNEA 
VESTUARIO Y MAQUILLAJE
RIGGING



PRIMER AÑO
INICIACIÓN

OBJETIVOS DEL PRIMER AÑO

INICIACIÓN
—

—

—

—

—

Dar las herramientas necesarias para el entrenamiento correcto, con los conocimientos—

—

Bases de creación.—

PROGRESIÓN PROGRAMADA

Desarrollo gradual de todas las técnicas

TRABAJO FÍSICO

HERRAMIENTAS CREATIVAS

Entrenamiento escénico desde el inicio

AUTONOMÍA TÉCNICA

CURSO ANUAL DE FORMACIÓN EN AÉREOS



FEDRIANI
PRIMER AÑO · INICIACIÓN

CONTENIDOS
TELAS ARO

TRAPECIO STRAPS

CREACIÓN PREPARACIÓN FÍSICA

acondicionamiento.

METODOLOGÍA

PROGRESIONES

Además de los niveles pensados desde la estructura del curso, el contenido puede 

SEGURAS
CONTROL MOTOR ACONDICIONAMIENTO

GENERAL
MOVILIDAD Y
PREVENCIÓN DE
LESIONES

FEDRIANI

PRIMER AÑO



ESPECIALIZACIÓN
INTERMEDIO - AVANZADO

CONSOLIDACIÓN
Técnica y artística.

especialidades.

CREACIÓN ESCÉNICA

con autonomía.

PEDAGOGÍA
Herramientas para
futuros docentes en

SEGUNDO AÑO
INTERMEDIO AVANZADO
CURSO ANUAL DE FORMACIÓN EN AÉREOS

diseñar su 
. Y tendrá  para potenciar su 

desarrollo. Incluido en su tarifa.

    El 

    En el segundo trimestre

    En el tercer trimestre 

—

—

—



FEDRIANI
SEGUNDO AÑO . INTERMEDIO AVANZADO

CONTENIDOS
CONTINUIDAD TÉCNICA CREACIÓN INDIVIDUAL Y GRUPAL

ESPECIALIZACIÓN CLASES MAGISTRALES TRIMESTRALES

3T: Rigging.

METODOLOGÍA
PERIODIZACIÓN POR OBJETIVOS INTEGRACIÓN ARTÍSTICA

RESISTENCIA TÉCNICA &
FUERZA ESPECÍFICA

AUTONOMÍA Y SEGUIMIENTO
El alumno gestiona su entrenamiento con 

FEDRIANI

SEGUNDO AÑO

ENTRENAMIENTO LIBRE INCLUIDO EN 2º AÑO



ORGANIZACIÓN  DEL CURSO

PROGRAMACIÓN

OCTUBRE 2026 JUNIO 2027
Introducción al curso

DISTRIBUCIÓN SEMANAL DE CLASES

DÍA HORARIO DISCIPLINA

LUNES ARO

MARTES TELAS

MIÉRCOLES TRAPECIO

JUEVES STRAPS

VIERNES CREACIÓN

NOTAS IMPORTANTES

10:00 - 11:30 h



INSTALACIONES

TAMAÑO:
SALA PRINCIPAL 200m2.
ESCUELA 700m2.



ACCESO & PRECIO

PRUEBA DE ACCESO

1
RESERVA TU PLAZA

€

2
VÍDEO DE PRESENTACIÓN

3
PRUEBA DE NIVEL

4
INICIO DEL CURSO

PRECIO DEL CURSO

270€/mes.
Precio total del curso 2.430€ / 9 meses.

€

Para más información y condiciones, contacte con el 
departamento de Administración.

   
   910 09 36 41

Clases magistrales trimestrales.

ESCUELA DE ACROBACIAS FEDRIANI

910 09 36 41

Si sólo eliges 1 Disciplina: 95€/mes.
1 Disciplina + Creación: 110€/mes.
Si eliges 2 Disciplinas: 120€/mes.
2 Disciplinas + Creación: 180€/mes.


